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Hinweise zur Erstellung deiner Praktikumsmappe

Damit das Betriebspraktikum flr dich effektiv wird und du einen mdglichst groBen
Nutzen fir deine Berufswahl daraus ziehen kannst, erstellst du eine Praktikumsmap-
pe. Die Mappe muss folgende Bestandteile aufweisen:

Allgemeines

Deckblatt

Freie Gestaltung mit Hinweisen auf den Beruf, den Betrieb, den
Praktikumszeitraum, deinen Namen ...)

Inhaltsverzeichnis

Nummeriere, bis auf das Deckblatt, alle Seiten durchgangig.

Form

v Schreibe auf unlinierten Blattern.

v Halte rechts und links einen ausreichenden Rand ein.

v" Benutze einen schwarzen Schnellhefter/Ordner ohne Klarsicht-
hillen.

v Gestalte die Mappe durch Zusatzmaterialien individuell und
ansprechend.

Bilde vollstéandige Satze, schreibe keine Stichpunkte.

Achte auf Rechtschreibung, Zeichensetzung und Grammatik.

Erwartungen und Wiinsche an das Praktikum

1. | Stelle dar, ...

v was du vom Praktikum erwartest.

v was du schon lber den Beruf und den Betrieb weift.

v was du wahrend des Praktikums noch auf jeden Fall liber den
Beruf und den Betrieb erfahren maochtest.

Der Praktikumsbetrieb

2. | Einordnung meines Praktikumsbetriebes

v' z.B. Handwerk - Industrie - Handel - Dienstleistungen im
sozialen Bereich — Dienstleistungen im gewerblichen Bereich

v Was bietet mein Betrieb an? Er verkauft Guter. Welche? - Er
produziert etwas. Was? - Er erbringt Dienstleistungen. Wel-
che? - ...

3. | Die Arbeitsbedingungen in meinem Betrieb

Allgemeine Arbeits- und Pausenzeiten, Schichtarbeit, Wochenend-
arbeit, Pausenregelung, Sozialrdume, besondere Arbeitsschutzvor-
kehrungen, Erschwernisse, Arbeitskleidung
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Ausbildung im Praktikumsbetrieb
Falls in deinem Betrieb nicht ausgebildet wird, informiere dich im Internet unter
http://berufenet.arbeitsagentur.de/berufe/.

In welchen Berufen wird in deinem Betrieb ausgebildet?

5. | Beschreibe einen Ausbildungsberuf genauer.

v Wie ist die genaue Berufsbezeichnung?

v" Welche Voraussetzungen miussen erflllt werden? (Schulab-
schluss, wichtige Schulfacher, besondere Fahig- und Fertigkei-
ten, besondere Kenntnisse, Interessen, gesundheitliche Vor-
aussetzungen)

v' Wie verlduft die Ausbildung? (Berufsschulunterricht, Ausbil-
dungsvergltung, Urlaubsanspruch)

v" Wie lange dauert die Ausbildung?

v Welche Aufgaben und Tatigkeiten fallen in diesem Beruf an?

Meine Tatigkeiten im Praktikum

Beschreibe ausfiihrlich einen Arbeitstag der ersten Woche.

v Wahle aber nicht den ersten Arbeitstag.

v' Beschranke dich auf die wesentlichen Aufgaben und Tatigkei-
ten, die du ausgefihrt hast.

v Gib den Wochentag und das Datum an.

7. | Fertige von der zweiten Woche einen Wochenbericht an.

Beschreibe dazu aber nur Wichtiges.

8. | Beschreibe einen Arbeitstag der dritten Woche.

Schreibe detailliert mit Zeitangaben und mdglichst genau.

Personlicher Riickblick

9. | Bewerte dein Praktikum ausfiihrlich und kritisch.

Denke auch an deine Erwartungen und Wiinsche, die du vor dem
Praktikum hattest. Gehe auf einzelne Punkte ndher ein, z.B. warum
es dir SpaB / keinen SpaB gemacht hat. Wiirdest du etwas anders
machen, wenn du nochmals ein Praktikum absolvieren musstest?

Die Abgabe deiner Mappe ist nicht fristgerecht erfolgt.
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